
 Dinner for One Löken´s Essen to go
    Eine Marke von Dream-Catering Ug       Telefonische Vorbestellung Tel: 02325 / 944 3450 oder 0209 / 36176600

KW 06 Speiseplan 05.02.2024 bis 11.02.2024
Menü A
9,00 €

Menü B
9,00 €

Menü C
8,00 €
Eintopf

Menü D
9,00 €

Fein Kost

Menü E
10,90 €

Fischgericht

Menü F
11,90 €

Gourmet-Menü G
12,90 €

Premium Menü  H
13,90

Kuchen
2,80 €

Mo
Bratwurst

in Sauce mit
feinen Erbsen und

Kartoffeln

Bratwurst mit
Kartoffeln und

Rotkohl

Hühnersuppe mit
Frischem Gemüse

und Reis

Falsche Koteletts
mit Erbsen  und
Salzkartoffeln

 Schollenfilet mit
Kräuter Dip  und
Butter Kartoffeln

Koteletts mit
Gemüse und
Salzkartoffeln

Zarte
Schweinemedaillons
in Champignonsoße 

Geschnittenes
Schweinefilet im

Kräutermantel in Soße,
dazu Erbsengemüse

und Spätzle 

Kirsch-Streusel
Kuchen 

Di

Feine Bratwurst in
Sauce mit zartem

Erbsen und
Möhrengemüse
dazu Kartoffeln 

Hähnchenschnitzel
mit Kartoffeln und

Gemüse

Graupensuppe mit
Mettwurst und

Gemüse

Königsberger
Klopse in

Kapernsauce mit
Kartoffeln 

Frischer Matjes mit
Butterkartoffeln

Königsberger
Klopse in

Kapernsauce mit
Kartoffeln 

Schweineschnitzel in
Rahmsoße 

Rinderschmorbraten in
kräftiger Soße mit

grünen Bohnen und
Speckklößen 

Mohnkuchen-
Schnitte 

Mi
Heringsstipp

"Hausfrauenart"
mit Salzkartoffeln

Rindergulasch mit
Kartoffeln und

Gemüse

Linsensuppe mit
Mettwurst

Fischstäbchen mit
Zitrone und

Butterkartoffeln 

Seelachs mit mit
Jäger Soße und

Kartoffel mit Salat

Fischfilet mit  Kruste
Überbacken

Butterkartoffeln 

Rindergeschnetzeltes
in einer

Pfefferrahmsoße mit
Spätzle

Zartes
Hähnchenbrustfilet
"Florentiner Art" auf

Käsesauce mit
Blattspinat und Nudeln 

Käsesahne-
Pfirsich-
Schnitte 

Do
Currywurstpfanne

mit frischen
Zwiebeln und Reis

Paprikagulasch
 mit Nudeln

Erbsensuppe mit
Mettwurst

Pikantes Gulasch
vom Schwein mit

Kartoffeln

Seelachfilet mit Püree
und Salat

Pikantes Gulasch
vom Schwein mit

Kartoffeln

Hackbraten in
Kräutersoße mit
Kartoffeln und
Speckbohnen

Gebratene
Putenmedaillons

Oriental" in fruchtig-
pikanter Soße, dazu

mediterranen 
Reis

 Butterkuchen
mit

Mandelblättern

Fr

Hackbraten
in Sauce mit

Rotkohl
und Kartoffeln

Seelachs mit
Butterkartoffeln und

Saat

Möhreneintopf mit
Wursteinlage

 Hähnchenkeule mit
Gemüse und
Salzkartoffeln

Schollenfilet mit
Pfefferrahmsoße und

Püree

 Hähnchenkeule mit
Gemüse und
Salzkartoffeln

Klassische
Entenkeule in

Bratensoße  mit
Kloße und Rotkohl

Matjesfilet in
Kräutermarinade dazu
Speckböhnchen und

Butterkartoffeln 

Käse-
Mandarinen-

Schnitte 

Sa
+ 0,50 €

Bratwurst mit
Püree

und Sauerkraut

Hähnchen Roulade
gefüllt

mit Kartoffeln und
Salatbeilage

Wirsingeintopf mit
Mettwurst

Hackbraten mit
Rosenkohl mit

Kartoffeln

Seelachsfilet  mit
Bratkartoffeln

Kotelett mit 
Kartoffelsalat
mit Nachtisch

Zarte
Schweinelendchen in
Sauce béarnaise mit

Gemüse-Reis

Gedünstetes Lachsfilet
in Gurken-Rahmsoße,
dazu Rahmspinat und

Salzkartoffeln 

Saftiger Apfel-
Streuselkuche

n 

So
+ 0,50 €

Filetsteak
mit Rahmsoße

und Reis

Hähnchenkeule
mit Kartoffeln und
Möhrengemüse 

Putenbraten
mit Kartoffeln und
Erbsengemüse

Schweinefilet mit
Rahmsoße und

Spätzle

Hering gebraten mit
Butter Kartoffeln und

Salat

Brathering mit 
Speckkartoffel-Salat

mit Nachtisch

Würzige
Rinderroulade mit

Klöße und Rosenkohl

Zarter Rindergulasch in
Rotweinsoße mit

Pflaumen, dazu Rotkohl
und Kartoffelklöße 

Käsesahne-
Pfirsich-
Schnitte 

Name:                                               Adresse:                                                       Telefon:        



                                     
Alles Gerichte von  A bis E mit Nachtisch Der Preis pro Menü ab 8,00 € inkl. Lieferung     

Sie erhalten wöchentlich einen Menuplan fur die darauf folgende Woche. Mittagsgerichte kommen warm und
pünktlich (wir liefern zwischen 10.00 und 15.00 Uhr) auch an Feiertagen, in Ihr Haus oder in die Firma, ganz

gleich, ob Sie täglich oder nur ausgewählte Wochentage bestellen.

Bitte bedenken sie das es Aufgrund von Witterungsverhältnissen (Schnee, Eis, Unwetter) oder durch hohem
Verkehrsaufkommen und Straßensperrungen zu Verzögerungen kommen kann. Wir geben uns große Mühe

immer pünktlich bei Ihnen zu sein und danken im Vorfeld für Ihr Verständnis wenn es einmal nicht so klappt wie
wir es uns wünschen.

Das Kuchenteam ist stets bemuht einen abwechslungsreichen Speiseplan, Ihren Anspruchen entsprechend, zu
erstellen.

Auch bei Diäten, Schonkost und speziellen Unverträglichkeiten stellen wir uns gerne auf Ihre Wünsche ein.

Essener Str.14 - 45899 Gelsenkirchen 


